Karmapraxis als sociale noodzaak

Innerlijke scholing ter ontwikkeling van sociale vaardigheden

Acht vierdaagse sessies, verspreid over twee jaar, maken een innerlijke
scholing mogelijk voor mensen die met mensen werken en leven om:

het wezen van je eigen individualiteit en je sociale omgeving te leren ZIEN
je eigen creatieve POTENTIEEL te ontdekken en te gebruiken
toekomstige impulsen in de WERELD te zetten

Om deze vaardigheden te ontwikkelen worden velerlei methodes, middelen
en oefeningen aangeboden om sluimerende talenten te wekken. Het
geleerde kan in vele beroepsvelden ingezet worden, evenals in het dagelijkse
leven. In het bijzonder komen mensen uit pedagogische, sociale,
leidinggevende, adviserende of genezende beroepen, voor deze opleiding
in aanmerking.




Opbouw

“Werken aan en vanuit het Karmische” staat op een 4
centrale plaats. Het gaat er niet om te achterhalen wie of ;
wat je in een vorig leven was. Wel willen we “oer-eigen
opgaven”, die in dit leven op ons wachten, bewust
helpen maken. Uitgangspunten vinden we in het
alledaagse leven.

De basis van deze leerweg is het activeren van de eigen
“levensenergie”. Daarmee worden individuele processen
in gang gezet en versneld. Tevens worden levenskrachten
gegenereerd die ter beschikking zullen staan om oude
overbodige structuren te veranderen en dieperliggende
doelstellingen te realiseren.

Methode:

- Groepswerk in kleine groepen: twee sessies per dag van ong. 2 uur per sessie, wordt er in
kleine groepen van ongeveer 4 deelnemers intensief aan individuele leerprocessen
gewerkt onder leiding van een begeleider met een assisterende.

- Voordrachten waarin inhoudelijke en methodische achtergronden toegelicht worden.

- Waarnemingsoefeningen: een basisinstrument waarmee we werken is de zelfloze
waarneming. Deze maakt ons vrij t.0.v. de dingen en de gebeurtenissen.

- Kunstzinnig werk: met hulp van verschillende kunstzinnige technieken bereikt het
transformerende werk een dieper niveau. Het wordt in verschillende opleidingsgebieden
ingezet.

- Werken met de nacht: we oefenen ons om de eigen spirituele bronnen van de nacht in
het bewustzijn te roepen.

Twee extra sessies rond spiritueel onderzoek worden toegevoegd aan het geheel (week IX
en X) met de bedoeling ondersteuning te bieden het spirituele in de wereld te zetten.

De opleiding heeft een coherente opbouw doorheen de acht weken. Toch is het mogelijk
om aan aparte weken deel te nemen om met het geheel kennis te maken of om zich in één
thema te verdiepen.

De opleiding wordt in het Engels gegeven in Vaalbeek bij Brussel met als tweede taal
Nederlands. In Engen (Zuid-Duitsland) word ze in het Duits gegeven.

Weken en Thema’s

Week I: 9-13 februari 2011 Engels (4 — 8 maart 2011 Duits)

Fundamenten van het praktisch karmawerk — De eerste stappen in het “leren van je lot”

We gaan in deze week van een persoonlijke gebeurtenis uit en trachten het geheel in zijn
karmische samenhang te zien en te verstaan. Deze week is tegelijkertijd een opmaat voor de
opleiding. Ze geeft eeninzicht in het wezen en de vorm ervan.

Week II: 19 - 22 mei 2011 Engels (5 — 8 mei 2011 Duits)

Een nieuwe vorm van leren

Fundamenten van “door levenskrachten gedragen” leren, als voorbereiding op het
karmawerk. Het doel is om actiever en creatiever te deel te nemen aan het leergebeuren.
Daarvoor worden belangrijke leervelden van onze vorm van “Nieuw

Leren” voorgesteld en ervaarbaar gemaakt evenals hun energetische —~
wortels. '



Week IlI: 29 september - 2 oktober 2011 Engels

(30 juni — 3 juli 2011 Duits)

“Tegenwoordigheid van Geest” als ruimte-opener voor de
ontmoeting tussen “Ik” en “Wereld”.

Een voorwaarde voor het sociale leven en voor het
karmawerk is dat men werkelijk “ontmoeten” kan. Oefenend
trachten we in diepere lagen van de ontmoeting door te
dringen om dit mysterie verder te ontsluiten.

Week IV: 1 - 4 december 2011 Engels

(15 - 18 september 2011 Duits)

Weerstanden worden ontwikkelingspotentieel - Genezing
door verandering - Spirituele “compostering”.

Zelfontwikkeling heeft met het overwinnen van weerstanden
en hindernissen te maken. Vaak tonen ze zich als wegwijzer
voor de toekomst, als men ze juist leert lezen en men er op een
goede manier mee leert omgaan. In deze éénheid worden
verschillende soorten van weerstanden op een praktische k :
wijze behandeld. e e

Week V: 23 - 26 februari 2012 Engels (10 — 13 november 2011 Duits)

Via ervaringen rond de “karmische zin” van mijn weerstanden bouw ik nieuwe
vaardigheden.

We zullen oefenend met karmische inzichten en met onze dubbelganger om leren gaan
zodat we ons doel, “individuele opgaven nieuw ontdekken en realiseren”, dichter naderen.
(loop I uit de boeken van Coenraad van Houten)

Week VI: 17 — 20 mei 2012 Engels (12 - 15 januari 2012 Duits)

De “Parcivalvraag” als heilzame bron in onze relaties.

We proberen knooppunten in relaties karmisch te verstaan en te ontwarren zodat
levenskrachten opnieuw vrij komen om ons relationeel netwerk te voeden. We bouwen aan
een “liefdesnetwerk” voor de toekomst. (loop Il uit de boeken van Coenraad van Houten)

Week VII: 18 - 21 september 2012 Engels (8 — 11 maart 2012 Duits)

Het geheim van de “helpende ontmoeting” van mens tot mens

We leren hier karmische gesprekken met andere mensen te voeren. Het voorheen geleerde
wordt toegepast en kan zowel in het dagelijkse leven als in het beroepsleven worden
ingezet.

Week VIII: 29 november — 2 december 2012 Engels (3 — 6 mei 2012 Duits)

Initiatief en Creativiteit — Integratie in het Karmische netwerk.

In het nemen van nieuwe initiatieven wordt het geleerde en onderzochte toegepast. Dat is
het doel van een opleiding. Maar hoe functioneert dat? Wat zijn individuele initiatieven? Hoe
kan ik me in mijn omgeving creatief realiseren? (loop Il uit de boeken van Coenraad van
Houten)

Extra modules

Week IX: 13 - 16 september 2012 Duits (Engels wordt aangekondigd)

Geestelijk onderzoek — Een noodzaak voor de toekomst

Hoe ontwikkelt men zich van “lerende” tot “onderzoeker”? Hoe kan men zich van het
geleerde bevrijden door het verder te ontwikkelen? Hoe kan men dieper doordringen in de
geestelijke achtergronden der dingen? Wat heeft wetenschap met kunst en met moraliteit te
maken? Al deze vragen willen we praktisch onderzoeken.



Week X: 8 — 11 november 2012 Duits (Engels wordt aangekondigd)

De wereld doorheen je Zelf veranderen

Het Zien van spirituele krachten achter uiterlijke gebeurtenissen maakt effectief handelen
mogelijk. In deze sessie gaan we empathisch om met verborgen fenomenen zoals leugen,
lelikheid, onmenselijkheid, ... en trachten het wezen ervan te doordringen. Zo ontstaat
erkenning en groeit in ons het inzicht en het vermogen om dit om te vormen in een positieve
kwalliteit. We zijn zelf het instrument om dit onderzoek te bedrijven. De oude Manicheische
weg vindt hierin een moderne vorm die heling van het zielenleven mogelijk maakt.

Praktisch

Tijden:
- 8 éénheden van 4 dagen verdeeld over twee jaar (alleen ‘:@_
de eerste éénheid bestaat uit 5 dagen) ;
- iedere keer van donderdag tot zondag, 9.00 tot 18.30 u.
zondagen tot 15.00 u. —
Kosten:
- cursusbijdrage: 450 € voor vier dagen (een korting van 150 € op het geheel is mogelijk bij
betaling voor heel de reeks op voorhand)
- overnachting en maaltijiden ong. 55 € / dag
- financiéle ondersteuning is soms mogeliik, je kan dit aanvragen
Plaats:
Engelse opleiding: Europees Centrum Laforesta (20 Km. van Brussel), Prosperdreef 9,
B - 3054 Vaalbeek, Tel. +32 16 40 24 91, info@laforesta.be , www.laforesta.be
Duitse opleiding: Jugendseminar Engen (in de buurt van de Bodensee in Zuid Duitsland),
GoethestralBe 1, D - 78234 Engen, Tel. +49 (0)7733 7872,
info@seminarhaus-engen.de, www.seminarhaus-engen.de
Informatie en aanmeldingen:
www.halm.net oder infos@nalm.net
Voor de Engelse versie:
NALM Shirley van Houten, Im Groéber 29, D - 88662 Uberlingen, tel. +49 - 7551 - 308 237,
shirley@nalm.net
NALM Jaak Hillen, Rolleken 10, B - 2275 Lille, tel. +32 14 883343, jaak@nalm.net
Voor de Duitse versie
NALM Sophie Pannitschka, Morikestr. 6, D - 78056 VS-Schwenningen,
Tel. +49 — (0)7720 - 95 24 800, sophie@nalm.net
Dragers:
Jaak Hillen, Coenraad van Houten, Shirley van Houten, Inga Jager, May Oostvogels, Sophie
Pannitschka, Ulrike SchauR3, Hans Supenkamper, Dorothee Vogel en andere NALM collega’s.
Taal:
Engels en Duits: voor de Engelstalige opleiding is Nederlandstalig groepswerk mogelijk.
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